Cimade laPenha
de Martos y su

| fortaleza alta
Al

Ruta

NO APTA PARA TODOS LOS PUBLICOS

« SALIDA Y LLEGADA:

Plaza de la Constitucion de Martos (37.719737, -3.968168)
o NIVEL ESFUERZO: DIFICIL
« DESNIVEL MAXIMO Y MINIMO ACUMULADO:

Desnivel subiendo 278 m. / bajando 278 m.
« PERFIL ALTIMETRICO: Altitud maxima 1003 m. / Minima 740 m.
« CONSUMO ESTIMADO: 612 Kcal. * DISTANCIA: 6.290m.
« TIPO DE RECORRIDO: CIRCULAR  +PASOS: 7.870 +DURACION: 3 h.

« TIPO DE CAMINO: Paseo que combina tramos urbanos por

la localidad de Martos y tramos periurbanos, que a través de
caminos y una corta pero preciosa senda nos elevan hasta la
cima de La Pefa de Martos, donde nos espera un espectacular
mirador y la mitica fortaleza calatrava, contemplando a sus pies
la milenaria ciudad de Tucci.




