
Sa l i da  y  l l ega da 
Área recreativa junto al muro 
de presa del pantano.

D i sta n c i a :  34,96 km. 
D u r ac i ó n :   3 h. 
R eco r r i d o :  circular

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  445 m.

V í a  V e r d e  y  Pa n ta n o 
d e l  V í b o r as  -  M a rto s

56,46 km.

768 m.

448 m.

56,46 km.

34,496 km.

676 m.
934 m.

540 m.

1.058 m.

436 m.
40,82 km.

L as  Cas i l l as  y 
V e n ta  d e  Pa n ta lo n e s

L as  p e da n í as  d e  l a 
E n co m i e n da  d e l  V í b o r as

V í a  V e r d e  -  A lcau d e t e 
y  V i l l a r b a j o
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d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Baja 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media
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E1
d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Media 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media - alta

Sa l i da  y  l l ega da 
Mirador de Las Casillas

D i sta n c i a :  25,69 km. 
D u r ac i ó n :   2 h. 
R eco r r i d o :  circular

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  629 m.

d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Media 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media - alta

Sa l i da  y  l l ega da 
Estación Vado Jaén

D i sta n c i a :  40,82 km. 
D u r ac i ó n :   3 h. 
R eco r r i d o :  circular

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  944 m.

d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Media 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media - alta

Sa l i da  y  l l ega da 
Estación Renfe Martos

D i sta n c i a :  56,46 km. 
D u r ac i ó n :   4 h. 
R eco r r i d o :  circular

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  758 m.

25,69 km.
34,96 km.

458 m.

L as  Cas i l l as  - 
F u e n sa n ta  d e  M a rto s

d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Media-baja 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media-baja

Sa l i da  y  l l ega da : 
Casco urbano de 
Las Casillas de Martos

D i sta n c i a :  35,45 km. 
D u r ac i ó n :  2 h. 
R eco r r i d o :  lineal

P e r f i l  A lt i m é t r i co : 
• Altitud máx.: 716 m. 
• Mín.: 520 m.

D e s n i v e l  p o s i t i vo : 
390 m.

D e s n i v e l  n egat i vo :  
370 m.

DE S C R I P C I Ó N

La ruta se inicia en la pedanía de Las 
Casillas y nos dirigiremos al carril 
que recorre el pantano del Víboras, 
pasando por el mirador astronómico 
del mismo y tomando a la izquierda un 
desvío a través de un carril de tierra y a 
la altura del cortijo de Las Moraledas, a 
través de la Vereda de Las Casillas, que 
nos llevará a la venta del Papero, ya en 
el término municipal de Fuensanta y de 
ahí hasta los parajes de Vadehornillo 
y Las Veletas hasta Fuensanta, 
concretamente la plaza y la conocida 
Fuente de La Negra, desde donde 
iniciaremos el camino de vuelta inverso 
hasta Las Casillas, después de haber 
recorrido algo más de 35 km.

520 m.

716 m.

35,45 km.

M a rto s  - 
Pa rq u e  p e r i u r b a n o 
y  P e ñ a  B e r m e j a

659 m.
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d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Media-alta 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media-alta

Sa l i da  y  l l ega da : 
Rotonda avd. Príncipe Felipe 
junto polígono industrial

D i sta n c i a :  29,39 km. 
D u r ac i ó n :  3 h. 
R eco r r i d o :  circular

P e r f i l  A lt i m é t r i co : 
• Altitud máx.: 1.051 m. 
• Mín.: 659 m.

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  650 m. DE S C R I P C I Ó N

Iniciamos, tomando dirección a La Peña, a través del barrio del Molino 
Medel y Barriada del Niño Jesús y la Ermita de la Virgen de la Victoria, 
llegando hasta casi el Parque Periurbano de Martos, donde iniciamos el 
ascenso a través de una pista asfaltada que nos llevará al mirador de Peña 
Bermeja, a cuyos pies se encuentra la cantera y la localidad de Jamilena, 
debiendo volver por el mismo camino para volver a Martos y recorrer el 
Anillo Verde El Cerro, recientemente acondicionado, y de nuevo al núcleo 
urbano de Martos, donde habremos finalizado la actividad, tras recorrer 
algo más de 29 km.

1.051 m.

29,39 km.

Sa l i da  y  l l ega da : 
Centro de Martos

D i sta n c i a :  36,93 km. 
D u r ac i ó n :  3 h. 
R eco r r i d o :  circular

P e r f i l  A lt i m é t r i co : 
• Altitud máx.: 1.196 m. 
• Mín.: 651 m.

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  861 m.

M a rto s  - 
S i e r r a  L a  G r a n a

d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Media-alta 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media-alta

1.196 m.

651 m.
36,93 km.

Sa l i da  y  l l ega da : 
Centro de Martos

D i sta n c i a :  28,21 km. 
D u r ac i ó n :  90 min. 
R eco r r i d o :  circular

P e r f i l  A lt i m é t r i co : 
• Altitud máx.: 906 m. 
• Mín.: 652 m.

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  604 m.

Martos - El Coto - 
Cerro del Viento

d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Baja 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media

906 m.

552 m.

28,21 km.

M a rto s  -  L AS  CAS I L L AS  - 
U M B R Í AS  Ca r aco l e r a  - 
Pa n ta n o  d e l  V í b o r as

769 m.
503 m.

40,47 km.

d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Media 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Media

Sa l i da  y  l l ega da : 
Rotonda avd. Príncipe Felipe 
junto polígono industrial

D i sta n c i a :  40,47 km. 
D u r ac i ó n :  3 h. 
R eco r r i d o :  circular

P e r f i l  A lt i m é t r i co : 
• Altitud máx.: 769 m. 
• Mín.: 503 m.

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  772 m.

DE S C R I P C I Ó N

La ruta se inicia en el núcleo 
urbano de Martos, dirigiéndonos 
hacia la pedanía de Las Casillas y 
su embalse a través del camino de 
Belda y poco después debiendo 
tomar un desvío que nos llevará 
hasta el famoso cortijo del 
Alamillo y de ahí a Las Casillas y 
a su sierra de La Caracolera para 
recorrer dicho pantano en toda su 
extensión a través de la fácil pista 
que lo recorre y de nuevo tomar 
el mismo camino de vuelta hasta 
Martos, tras haber recorrido algo 
más de 40 km.
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via verde del aceite.
Martos -  
Catedral de Jaén

Sa l i da : 
Estación Renfe Martos 
L l ega da : 
Catedral de Jaén

D i sta n c i a :  55 km. 
D u r ac i ó n :  3,5 horas 
r eco r r i d o :  Circular

P e r f i l  A lt i m é t r i co : 
• Altitud máx: 723 m. 
• Mín: 548 m.

D e s n i v e l  m á x .  y  m í n . 
ac u m u l a d o :  483 m.

d i f i c u lta d  t éc n i ca :  Baja 
d i f i c u lta d  f í s i ca :  Baja-media

723 m.

55,00 km.548 m.

DE S C R I P C I Ó N

Desde Martos, nos dirigiremos hacia la Sierra de la Grana, situada al 
noroeste de la ciudad y a través de la carretera JA-3300, tomando una 
pista asfaltada a la izquierda que con un continuado ascenso nos elevará 
hasta dicha sierra a través de la vereda real de Los Petrolos, y de ahí hasta 
la ermita de San Isidro, en la vecina Jamilena, con magníficas vistas de 
dicha localidad y la campiña olivarera, hasta la sierra de la Grana, ya en el 
término de Martos, pasando por el Pilar del Marchante, donde podremos 
refrescarnos algo y descendiendo hasta la carretera JA-3309 que nos 
llevará a Martos, donde finalizaremos la ruta.

DE S C R I P C I Ó N

Iniciaremos la ruta en Av. Príncipe Felipe, en dirección a la Fuensanta, 
tomando a la salida un desvío, que en ascenso nos dirigirá hacia el paraje 
de El Cañuelo y de ahí al conocido Cerro del Viento, a través de una pista 
asfaltada que nos llevará hasta El Sapillo, cercano de nuevo al núcleo 
de Martos, y de nuevo ascenso hasta el paraje de La Maleza para volver 
a Martos, tomando la actual carretera de Santiago de Calatrava (J-213), 
desde donde accederemos al Llano de Motril, atravesando el olivar 
Centenario de dicho paraje, para volver una vez más a Martos.

DE S C R I P C I Ó N

Esta ruta circular se inicia en el área recreativa del 
Mirador del Víboras, junto al muro de la presa, tomando 
el camino en dirección a Las Casillas hasta la plaza 
de la Constitución, en dirección a la pista que rodea 
al pantano, que recorreremos durante algo más de 11 
km por una pista de tierra sin ningún desnivel, junto 
a la orilla del pantano y llegando a varios miradores, 
incluido el mirador astronómico del Víboras, así 
como el puente que atraviesa el río que alimenta el 
embalse, hasta llegar a la carretera JA3307, durante 
un par de km, hasta tomar un desvío a la izquierda 
para tomar una pista forestal que nos adentra en la 
ladera norte de la Sierra de la Caracolera a través de 
olivares de montaña, dejando el curso del río Víboras a 
nuestra derecha y pudiendo contemplar el castillo de 
la Encomienda del Víboras, hasta llegar a la carretera 
comarcal A-6051, hasta la Venta de Pantalones, 
continuando un descenso hasta el puente de Hierro 
del Río Víboras, tomando posteriormente la vía A-316 
y la JA-3307 hasta llegar de nuevo a Las Casillas y de 
ahí al punto de partida, después de haber recorrido 
casi 35 km.

DE S C R I P C I Ó N

Iniciaremos en el mirador de la C/ Puerta 
del Sol, en la pedanía de Las Casillas, 
dirigiéndonos a través de la carretera comarcal 
JA-3307 dirección hacia Villarbajo, pasando 
por el área recreativa y el muro de la presa 
del pantano. Tras un ascenso por esta vía, nos 
desviamos por una pista asfaltada en dirección 
cortijos de la Fuente del Espino y Los Llanillos, 
con un acusado ascenso, con numerosas 
curvas, debiendo hacer paradas para 
contemplar los espectaculares paisajes que 
nos ofrece el entorno, con Martos y su Peña 
al fondo, especialmente en otoño y primavera. 
Una vez llegado al cruce que nos llevaría hasta 
la ermita de Hoyo Piedra, nos desviamos a la 
izquierda descendiendo hasta la ermita de la 
Virgen de la Medalla Milagrosa y de ahí al río 
Víboras, en cuya inmediaciones tomaremos 
una pista de tierra que nos llevará hasta la 
Venta del Papero, el pantano del Víboras, La 
Carrasca y de nuevo a Las Casillas, donde 
habremos finalizado la ruta, tras haber 
recorrido unos 25 km.

DE S C R I P C I Ó N

La ruta se iniciará en la Estación 
de Vado Jaén, en la Vía Verde de 
Aceite en dirección Alcaudete, 
también conocido como antiguo 
camino mozárabe de Santiago, 
recorriendo varios viaductos 
hasta tomar una camino de tierra 
a través de las fincas de olivos 
y ya en el término municipal de 
Alcaudete y que nos llevará a dicha 
localidad, para tomar dirección 
hacia la Cruz del Humilladero, 
en la conocida carretera de La 
Fuensanta (JA-3307), tomando 
un desvío a la izquierda, al llegar 
al paraje de Fuente Amuña y 
ascendiendo hacia la Sierra de 
Ahillos, con bonitas vistas del 
Castillo de Alcaudete, hasta la 
Fuente de La Teja y con la sierra de 
La Caracolera a nuestra izquierda, 
desde donde iniciaremos el 
descenso a través de los parajes 
del Villarbajo hasta el pantano 
del Víboras y la pedanía de Las 
Casillas, para de nuevo, tras varios 
km hasta la Vía Verde, que nos 
llevará de regreso a la Estación 
de Vado Jaén, después de un 
recorrido de algo más de 40 km.

DE S C R I P C I Ó N : 

Partiendo del núcleo urbano de Martos, tomamos 
la Vía Verde del Aceite, dirección Alcaudete y la 
Estación de Vado Jaén, y después de haber recorrido 
por la misma unos 17 km tomamos un desvío a través 
de olivos, debiendo estar muy atento al GPS para no 
equivocarnos para llegar rápidamente a la carretera 
comarcal A-6051, que nos llevará hasta la pedanía de 
Venta Pantalones, tras atravesar el puente de hierro 

sobre el río Víboras e introduciéndonos a través de un 
carril de tierra dirección pantano del Víboras a través 
de las estribaciones de la Sierra de la Caracolera y 
de ahí a las colas de dicho pantano, recorriendo su 
sinuosa pista que lo perimetra hasta Las Casillas de 
Martos y de ahí de nuevo a la Estación de Vado Jaén, 
tomando el camino de vuelta a Martos por dicha Vía 
Verde, tras haber recorrido algo más de 59 km.

DE S C R I P C I Ó N

Discurre por la antigua vía férrea, es decir, la actual Vía Verde del Aceite 
en su tramo comprendido entre Martos y Jaén, incluyendo la visita a la 
conocida Plaza de Santa María y su Catedral, donde finaliza la ruta y 
deberos iniciar el mismo camino de vuelta en sentido inverso. Dado que el 
trazado discurre por la pista de la vía verde, carece de dificultad, salvo que 
el recorrido total de ida y vuelta se va a un total de 55 km, pasando por los 
términos de Martos, Torredonjimeno, Torredelcampo y Jaén, durante un 
bonito y fácil recorrido por dicha Vía Verde del Aceite.


